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•  Предисловие 
•  Классификация социо-игровых 

заданий-упражнений  
•  Описание социо-игровых  

 заданий-упражнений 



Рабочий 
настрой 

Разминки-
зарядки 

Творческое 
самоутверждение 

Вольные 

Приобщение  
к делу 



имеют в себе потенциал 
пробудить интерес друг к другу, 
поставить участников в какие-то 

зависимости друг от друга  
или обеспечивающие общее 
повышении мобилизации  

внимания и тела 



наполнены предметным содержанием, 
обычно понимаемым как «учебный» 



 доминирует механизм 
деятельного и психологически 

эффективного отдыха 



учитывается  
художетсвенно-исполнительский 

результат действий,  
а не в том, что для их выполнения 

нужна творческая активность 



требуют 
достаточного 

простора и свободы 
передвижения 


